
PUBLIC VISÉ
Cette formation est spécialement conçue pour les enseignants, les 
parents, les accompagnants, toute personne souhaitant accompagner 
un/des enfant(s) à se préparer à écrire . 

INTERVENANTE : Laura LEFEBVRE, graphopédagogue, formatrice.

OBJECTIFS
  Cette formation est conçue spécialement sur la préparation à l’écriture. 
Elle vous donnera les outils pour effectuer une bonne observation et 
comprendre comment préparer les enfants à bien écrire, comprendre 
pourquoi certains ont du mal à tenir correctement leur crayon, n’écrivent 
pas dans les lignes, ont mal…

PROGRAMME

-La posture: 

bien s’installer pour bien écrire

-La tenue du crayon:

Préparer la main, les doigts
Le réflexe d’agrippement
Enseigner la tenue de crayon, y remédier

-Les outils:

Quels crayons, stylos, cahiers proposer?

-La position de la main:

Son importance pour bien écrire: respect du lignage, vitesse…

SE PRÉPARER À ÉCRIRE:

POSTURE, TENUE DE CRAYON, MOBILITÉ DES DOIGTS
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COÛT DE LA FORMATION

Le coût de la formation est de 50 € (prix de lancement) Un lien vers votre espace 
de formation vous sera automatiquement envoyé après le règlement en ligne. 

MOYENS MIS EN OEUVRE

- La formation est dispensée en e-learning avec des supports numériques 
 (diaporamas et vidéos).

- Des documents pédagogiques sont téléchargeables à la fin de chaque chapitre.
- Afin de pouvoir suivre la formation de façon optimale, vous devez disposer d’un 

ordinateur et d’une connexion internet de bonne qualité. Il est préférable de 
s'installer dans un endroit isolé du bruit, et de pouvoir prendre des notes.

FIN DE FORMATION

- Une attestation de formation vous sera délivrée en fin de module.  
Une fois la formation terminée, vous devez impérativement compléter les 
questionnaires dont les liens sont présentés sur la dernière page de votre espace 
de e-learning. 

Dispensé d’immatriculation au registre du commerce et 
des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM) en 
application de l’article L.123-1-1 du Code du commerce 


